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CHAY MAU CAM



Chay mau cam hay con 801 la chay mau
mii 14 hién tuong xuat huyét ¢ mii.
Chay mau mui la mot trieu chirng cua rat
nhiéu bénh, biéu hién bang chay mau ra
ctra mili trudc hoac chay xuong dudi
hong miéng qua ctra mil sau.



KHONG Xi MUI, NGOAY MUI

® Xi mai, ngoay mdi sé lam bong cuc méu déng,

gay chdy mau tiép tuc.
=%/ ® Néu muén hat xi, hay mé to miéng dé hat xi,

‘ tranh lam bong cuc mau déng

NAM NGHIENG SANG 1 BEN
- = B ® Nén duy tri te thé ngd nay 1 ngay dé xem con

® Ngoi thang va hoi cdi déu vé phia truée dé
biét dwoc:
a. Chéy mau mai bén nao?

b. Con chay méu hay khéng?
c. Theo déi dwoc lvong mau mat

® Khéng ngda déu ra sau vi méu mai sé chdy ® Néu méu con chdy ri rd, tw thé ngud nghiéng
ngwoc xuong hong hoge dwong thé dudi. sang 1 bén sé han ché mau dong & duwong the,

® Diéu nay lam khé biét lwong méu mat, dong géy khé thé

thoi sé gay budén nén, tiéu phéan den, séc mau,
khé thé. . ~
‘ KHAM TAI MUI HONG

s ® Chdy méu mai doi khi la déu hiéu cda céc

~ bénh I§ nguy hiém.

W o cin dén khém chuyén khoa Tai Mdi Hong khi
van con chdy méu sau khi lam cac bwdc trén
hodc tal di tai lai nhiéu lan.

BOP CHAT CANH MUI 10 PHUT

® Dang ngén tré va ngon cai béop chat canh mai
10 phdt dé tao cuc méu déng gidp cém méu.

® Thé bang miéng

Khéong thé tay qué som va qué thwong xuyén

vi sé lam méu chdy kéo dai



CAC VET THUONG PHAN MEM



1. Dau hi¢u nhan biét: Veét thuong phan mém
bao gom chin thu:()’ng Kin hoac Vet thu:()’ng hO’

Chan thuong kin Vét thuong ho



1.1 Chan thuong phan mém kin véi cac dau hiéu:

- Khong rach da

- Dau

- Sung, bam tim hoac do
- Han ché cuir dong




1.2. Vet thuong phan mém ho: gom
nhing ton thuong rach da, chay mau:

- R4ch da, rach cac to chic dudi da
gay chay mau.

- Pau, sung n¢, bam tim tai ving bi
ton thuong.

- C6 thé c06 di vat tai vét thuong.



2. Nguyen nhan

- Do tal nan trong: sinh hoat, giao thong, lao dong,
bao luc.

-Ton thuong truc tiép tir bén ngoai: vat sac nhon
(manh thuy tinh, dao, stc vat can.. ) thuong gay
vét thuong rach da, vat tu thuong gay chan
thu:ong phan mém.

-Ton thuong tur bén trong: dau xuong gay gay
rach phan mém.



3. Nguy co

- Chay mau nh1eu néu khéng duoc so ctu
kip thoi co thé 1am cho nan nhan choang,
dan dén tir vong.

- Co thg bi nhiém khuan tai chd va tqén
than: udén van, hoai thu sinh hol, nhiém
trung huyét dan dén tir vong.



Trong tho1 gian 48-72 g10 dau, phai thuc hién dugc 4 budc nén lam va 4 diéu nén
tranh dud1 day trude khi dua bénh nhan dén bénh vién:

4 bwdec nén lam:

Nghi ngoi ngay sau chan thuong cang sém cang tot dé tranh chay mau, giam
phu né. Han ché van dong, di chuyén. T6t nhat 13 bat dong chi béing bdt hoac
nep.

Chwom da giup giam dau, giam co that, giam sung né va giam chay mau.
Chuom da mdi lan 20-30 phat, cach nhau 2-3 gio. Pa nén boc trong khin am,
chudm tryc tiép 1én vung bi ton thuong.

Bdéng ép gitip han ché chay mau va giam phu né. Tot nhat dung bing thun, bing
tai vi tri ton thuong, bang rong 1én phia trén va xudng phia dudi ving thuong
ton.

K& cao chi (cao hon mirc tim) nham tao thuan loi cho méu trd vé tim dé dang,
giup giam phu né, giam chay mau. Vi chi duédi, ké cao chan & tu thé nam, véi
chi trén, treo tay bang dai treo tay.



4 diéu nén tranh:

Chuom nong s& lam ting chay mau. Tranh bat ky mot tac
dong nhigt néng nao vao vung ton thuong nhu chudm khan
nong, rira VOi nude am. .

Dap con hodc rugu cung tang chay mau, tang phu né va lam
cho vung ton thuong 1au hoi phuc.

Chay hay tap luyén trong vong 72 gid dau sé& 1am ton thuong
tién trién niang hon.

Xoa bop s& lam ting chay mau, ting phu né va lam ton
thuong nang 18n. Tranh xoa bop it nhat trong 72 gid dau sau
chan thuong.



4. X tri

4.1. So ctru vet thuong phan mém Kin

- Budc 1: Panh gia ton thuong

- Budc 2: Peo ging tay hoic tli nilon thay thé

- Buéc 3: Pé nan nhan & tu thé thoai mai.

- Budc 4: Chudm lanh bang da (d3 duogc boc bang vai) hoidc miéng
vail lanh.

- Budc 5: Bing co dinh viing ton thuong. Néu chan thuong lién quan
dén ving khap thi dung bang chun gidn biang cho nan nhan.

- Budc 6: Nang cao chi ton thuong dé phong bi soc, nghi ngoi, han
ché cir ddng manh.

- Budc 7: Chuyén nan nhan dén co so 'y té.



4.2. So ctru vét thuong phan mém ¢ chay mau it.

* Budc 1: Panh gia ton thuong
» Budc 2: Peo gang tay hoic tdi nilon thay thé
 Budc 3: Pé nan nhan & tu thé thoai mai.

* Budce 4: Rua \{ét thuong b?mg nudc sach né’u‘Cé bun, dat, cat bam dinh trén
vet thuong. Néu vét thuong sau, ban thi rira bang 0xy gia.

* Budc 5: Bit gac phu kin vét thuong va bing lai.

» Budc 6: Bing vét thuong hodc bing ép néu chdy mau nhiéu.

» Budc 7: Kiém tra luu théng mau sau khi bang.

* Budc 8: Theo ddi tinh trang nan nhan va chuyén nan nhan dén co sa' y té.



Céach rtra vét thuong

- Rira theo chiéu xoan oOc tir trong vét thuong
ra ngoal.

- C6 thé dung dung dich Betadine, con sat

tring (néu cd) dé sat trung xung quanh vét
thuong.

20 ¢ TN

1)
Povidine
Poniadone ociae 10

Pavidine




4.3. So clru vét thuong phan mém chay mau nhiéu.

Budc 1: Banh gia tinh trang chay mau
Budce 2: Goi ho trg

Budc 3: Peo ging tay cao su, nilon hodc vat dung thay thé dé tranh tiép xuc véi mau
cua nan nhan.

Budc 4: Nhanh chéng ép vét thuong.

Budc S: Néu nan nhan c6 dau hiéu choang thi d& nan nhan nam, ké cao chi bi thuong
dé phong choang va lam giam leong mau chay dén cac vét thuong.

Budc 6: Bang ép truc tiép tai vét thuong bang nhiéu bdng, gac hoic vai sach.

Budc 7: Klem tra luu thong cia mach mau dau chi sau khi bing bang cach so sanh 2
chi vé mau sac (bam vao dau ngon), cam giac, nhiét do.

Budc 8: Neu mau van chay tham qua bang thi khong thao biang, dat thém gac va bing
chong tiép bén ngoai.

Budc 9: bé nan nhan nam, ké cao chan, i am dé phong choang va giam lugng mau
chay dén cac vét thuong.

Budc 10: Chuyén nan nhan dén co sd v té.



4.4. So ctru vét thuong phan mém 0 di vat.
* Budc 1: Danh gia tinh trang chay mau
* Budc 2: Goi ho tro

* Budc 3. Peo gang tay cao su, nilon hoic vat dung thay thé dé
tranh tiép xuc véi mau cua nan nhan.

» Budc 4: Khong rut di vat, ép chit 2 mép vét thuong

* Bude 5: Nang cao vét thuong néu & cac chi, dit nan nhan nam
néu c6 dau hiéu choang.

» Budc 6: Chén gac quanh di vat, bang c6 dinh (kh6ng bing
trum qua di vat)

* Budc 7: Pé nan nhan nam dau thap, ké cao chan, u am.

* Budc 8: Nhanh chong chuyén nan nhan dén co sé y té gan
nhat



4.5. Cac ki thuat bang

4.5.1. Muc dich bang:

Cam mau: Bing ép trong vét thuong pham mém c6 chay mau.
Bao vé, che chd vét thuong tranh co xat va cham.

Chong nhiém khuan, tham hit dich, mau mu.

Phoi hop voi nep dé ¢ dinh xuong gay tam thoi.

4.5.2 Nguyén tac bdang:

Phu kin vét thuong bang gac sach.

Bing du chit dé dam bao luu théng mau

Bang nhe nhang, nhanh chdng, khong lam nan nhan dau dén thém.

NUt budc bang tranh dé I1én vét thuong, dau xuong, mat trong chan tay,
chd bi ti d¢, chd dé co xat nhim tranh dau.

Kiém tra luu thong mau sau khi bang.



4.5.3. Cac loai bang thuong dung:

- Bang cuon vai, bang chun (bang thun): Puoc su

dung nhiéu, biang duogc nhiéu vi tri ton thuong, c6

tdc dung cam mau néu bang chit.

- Bang tam giac: Rat dé s dung, nhanh gon
nhung it ¢ tac dung cam mau.

- Biang dinh: Bang nhiing vét xudc da, vét duat
tay, bang co dinh...



4.5.4. Cach sur dung bang:
4.5.4.1. Bang cuon: CO 5 kiéu bang co ban:
- Bang vong/ cudn
- Bang chir nhan
- Bing s0 8
- Bang re quat
- Bang vong gap lai



Cach bang bang bang cudon va ap dung trong cac troeong hop
ton thwong phan mém

Tén Hinh dnh Cach bang Ap dung
kiéu bing

Bang  vong/ - C6 dinh (neo) bang phia Vét thuong & viing

cudn dudi vét thuong bang cach nguc, bung, canh tay,
- dit chéo dai bang va quan 1 dui, ...

vong chong 1én nhau, gap

mép dé chin dau bang.

- Quan bang vong sau chong

1én 2/3 vong trudc cho dén

khi kin vét thuong.

- Khoa 2 vong sau khi bang

kin vét thuong.




Téen Hinh anh Cach bang Ap dung
kiéu bang

Bang chir - C6 dinh bang. ét thu’ong
nhan/ - Dua bang |én trén cang tay, cing
bang lat. va gap ngugc bang chan.

sau moi vong tlep

tuc cho dén khi kin

vét thuong.

- Khéa 2 vong sau

khi bang kin vét

thuong.




Tén Hinh anh Céach bang Ap dung
kiéu bang

Bing so 8

- C6 dinh bang Vét thuong mit
- bua bang Iéen trén  trong khuyu tay,
khoi vét thuong. long ban tay,

-Cuon 1vong, tra  long ban chan,
bang trd vé theo hinh ¢6 chan, vai,
s0 8, tiép tuc cho dén gay.

khi kin vét thuong.

- Khoa 2 vong sau

khi bang kin vét

thuong.



Téen Hinh anh Cach bang Ap dung
kiéu bing

Bang
quat

re

-Co dinh bangtai  Vét thuong
vét thuong khuyu tay (cui
-\Vong bang I&n phia cho), dau goi,
trén chiém 1/3 vong g6t chan.

¢o dinh.

- Tiép tuc quan vong

phia dudi 1/3.

- Khoa 2 vong sau

khi bang kin vét

thuong.



Cach bang Ap dung

Dung 2 cudn bang: Dung bang
- Cudn thtr 1 quan vong gitt dau

co dinh.

- Cu0n thir 2 dung che phu

7 vét thuong, dat dau bang &

gitra dinh dau, sau do kéo
bing vé phla trai va tiép tuc
k€0 tra vé phia phai cho dén
<hi kin vét thuong.

- Khoa 2 vong sau khi bang
kin vét thuong.




4.5.4.3. Bang dinh

- Khi sir dung bang dinh phai lau sach, kho phan da noi
bang.

- Phai dat gac trudc khi bang.

- Bing theo duong ngang véi co thé dé tranh bi roi
bang.



5. Phong ngtra vét thuong phan mém

- Chap hanh Luat an toan giao thong khi tham gia giao
théng ké ca tré em hay nguoi 16n.

- Thao tac trong lao dong dung quy trinh va mac du
quan, 40, trang bi bao ho lao ddng.

- Khong cho tré choi cac vat ben nhon va vat ben nhon
phai dugc bit dau, tranh choi dua véi suc vat hung di
hoac phai dugc ro mom.



S N

Céac diém chu yéu can ghi nho

. Ap dung cac kiéu bang phu ho
va kiém tra luvu thong mau sau k

. Néu nan nhan cé dau hiéu soc, ¢

. Peo ging tay hoic vat thay thé va kinh trang néu co.
Khong tiép xuc truc tiép voi mau, ludn mang ging tay.
Lam sach vét thuong truéc khi bang.

Khoéng rat di vat ra khoi vét thuong.

» dé bang kin vét thuong
Nl bang.

N0 nam dau thap, u am.



